MANIFEST UNITARI

Sobre el Dia Mundial

La data del 14 de novembre va ser elegida el 1991 per la Federacié Internacional
de la Diabetis (IDF) i es correspon amb la data de naixement del cientific Frederick
Banting, el qual, juntament amb Charles Best, van descobrir I'any 1921 la insulina,
una hormona humana sense la qual el metabolisme de la glucosa, principal font
d’energia del cos huma, es fa inviable.

El Dia Mundial de la Diabetis compta amb el suport de I'Organitzacié6 Mundial de la
Salut (I'OMS) i des del 2007 ha esdevingut un dels Dies Oficials de Nacions Unides
(resolucié 61/255).

La campanya d’'abast mundial vol sensibilitzar la societat sobre la importancia de
la diabetis, la necessitat de la prevencio, el diagnostic precocg i el tractament.

El cercle blau (el color de la bandera de 'ONU) simbolitza la unitat de la comunitat
mundial front la pandémia de la diabetis.

Educacié i prevencio de la diabetis

L'educacio i la prevencié de la diabetis és el lema del Dia Reivindicacions:

Mundial de la Diabetis 2009. La campanya realitza una crida

a tots aquells responsables de I'atencié diabética a entendre 1 Programes d’educacié diabetoldgica reglada i

la diabetis i prendre control. continuada.

Per a les persones amb diabetis aquest és un missatge sobre 2 Deteccio precog de la diabetis i lluita contra I'obesitat.

la capacitacié a través de I'educacio.
3 Eliminacié de tota forma de discriminacié entre

Per als governs |'eslogan és una crida per implementar estra- comunitats autonomes.

tegies i politiques efectives per a la prevencié i el control de

la diabetis per salvaguardar la salut dels ciutadans amb o en 4 Foment de la investigacié (en les seves diferents linies)

risc de desenvolupar diabetis. i dotacions economiques, per minimitzar el creixement
de la diabetis.

Per als professionals de la salut és una crida per millorar el
seu coneixement a través de recomanacions basades en |'evi-
dencia, i posar les esmentades recomanacions en practica.

Per a les associacions de diabetics és una oportunitat per
denunciar davant de la societat, la lentitud de les administra-

cions sanitaries en posar en marxa les politiques adequades Enteng Ui Ia d iabetiS

per al compliment dels protocols firmats en I"”Estratégia ., - o .
Nacional de Diabetes del SNS” i altres directives de I'OMS per n H “ m E “
a fomentar I’'educacié diabetolégica i capacitar a la persona ' !

amb diabetis per al seu autocontrol. . .
i prengui el control

Per al public en general I'eslogan és una crida a entendre el
seridés impacte que representa la diabetis i saber, si és possible,
com evitar o retardar la diabetis i les seves complicacions.

Jc Associacié de Diabétics de Catalunya 5 — A L7 dia mundial de la diabetis

ADC. Associacié de Diabétics de Catalunya. Tel.: 93 451 36 76 ¢ Fax: 93 454 14 04 ¢ adc@adc.cat e www.adc.cat




