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MANIFEST UNITARI 

14 DE NOVEMBRE 2009 DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS

L’educació i la prevenció de la diabetis és el lema del Dia 
Mundial de la Diabetis 2009. La campanya realitza una crida 
a tots aquells responsables de l’atenció diabètica a entendre 
la diabetis i prendre control.

Per a les persones amb diabetis aquest és un missatge sobre 
la capacitació a través de l’educació.

Per als governs l’eslògan és una crida per implementar estra-
tègies i polítiques efectives per a la prevenció i el control de 
la diabetis per salvaguardar la salut dels ciutadans amb o en 
risc de desenvolupar diabetis.

Per als professionals de la salut és una crida per millorar el 
seu coneixement a través de recomanacions basades en l’evi-
dència, i posar les esmentades recomanacions en pràctica.

Per a les associacions de diabètics és una oportunitat per 
denunciar davant de la societat, la lentitud de les administra-
cions sanitàries en posar en marxa les polítiques adequades 
per al compliment dels protocols firmats en l’”Estratégia 
Nacional de Diabetes del SNS” i altres directives de l’OMS per 
a fomentar l’educació diabetológica i capacitar a la persona 
amb diabetis per al seu autocontrol.

Per al públic en general l’eslògan és una crida a entendre el 
seriós impacte que representa la diabetis i saber, si és possible, 
com evitar o retardar la diabetis i les seves complicacions. 

Reivindicacions:

1	 Programes d’educació diabetológica reglada i 
continuada.

2	 Detecció precoç de la diabetis i lluita contra l’obesitat.

3	 Eliminació de tota forma de discriminació entre 
comunitats autònomes.

4	 Foment de la investigació (en les seves diferents línies) 
i dotacions econòmiques, per minimitzar el creixement 
de la diabetis.   

Sobre el Dia Mundial

La data del 14 de novembre va ser elegida el 1991 per la Federació Internacional 
de la Diabetis (IDF) i es correspon amb la data de naixement del científic Frederick 
Banting, el qual, juntament amb Charles Best, van descobrir l’any 1921 la insulina, 
una hormona humana sense la qual el metabolisme de la glucosa, principal font 
d’energia del cos humà, es fa inviable. 

El Dia Mundial de la Diabetis compta amb el suport de l’Organització Mundial de la 
Salut (l’OMS) i des del 2007 ha esdevingut un dels Dies Oficials de Nacions Unides 
(resolució 61/255).

La campanya d’abast mundial vol sensibilitzar la societat sobre la importància de 
la diabetis, la necessitat de la prevenció, el diagnòstic precoç i el tractament.

El cercle blau (el color de la bandera de l’ONU) simbolitza la unitat de la comunitat 
mundial front la pandèmia de la diabetis.

Educació i prevenció de la diabetis

Entengui la diabetis

i prengui el control


