
ACTA "Xarxa Catalunya" 
Aiguaviva, 13 de desembre del 2004. 

 
Assistents: Jordi Paretas, Carme Ruset, Enric Sallent, Javier Torrents, Octavi Royo, 
Judith Mercadé, Jéssica Núñez, Lluís Gómez, Eugènia Juanhuix, Meritxell Guitart, Joan 
Lozano, Cristina Garrido, Marc Calvo, Bepo Moret, Marta Nogué, Abel Capdevila, 
Miquel Garcia, Joan Yangüela, Rosa Camps. 
 
Comencem la reunió fent un repàs de com va començar tota la història de Sweetgirona i 
de la Coordinadora Estatal de Jóvenes Diabéticos i seguidament conèixer quina és la 
realitat de cada associació i de cada zona. Així, que explicarem quatre punts de quina és 
la situació: 

· Sweetgirona va néixer després d'entrar en contacte amb la Coordinadora 
Estatal en una trobada organitzada pels laboratoris Lifescan on van coincidir 
i es van conèixer uns quants joves de Girona (Enric, Carme...). La 
Coordinadora la formen representants de joves diabètics de les diferents 
comunitats d’Espanya, encara que actualment no totes les comunitats hi 
tenen representació, i amb l’objectiu d’estudiar quina és la realitat del jove 
diabètic. Amb el mateix esperit de potenciar la participació dels joves 
diabètics a les seves associacions, de canviar les coses que no agraden i de 
solucionar els problemes que tots tenim va sorgir Sweetgirona. Després de 
molts esforços el grup ha anat creixent, s’ha donat a conèixer ( gràcies al 
suport de l’ADC, i a través de trucades, el boca a boca i el tríptic)  i s’han fet 
diferents activitats i d’altres que estan en procés: sortides amb kayak, 
xerrades a l’ADC proposades pel grup, tríptic informatiu, xarxa de padrins, 
voluntariat hospitalari... Es tracta d’un grup obert a joves diabètics, però 
també a amics, familiars, parelles... amb ganes de treballar i sobretot de 
passar-ho bé. 

· En Joan de Lleida explica la situació de la seva ADC. Ha entrat de vocal a 
l’associació i esta arrencant amb el projecte d’implicar el jove, sobretot 
aquella franja d’edat que queda més descoberta. L’Enric i en Javier van fer 
una xerrada sobre la importància de la participació del jove i de l’experiència 
de Sweetgirona que va tenir molt bona acollida, però comenta que els inicis 
són difícils i que és molt dur engrescar als joves. Ànims!!! La lluita 
contínua... 

· En Joan i en Miquel de Barcelona expliquen que a la seva delegació ja hi ha 
un grup de joves que es diuen JB ( Joves de Barcelona) i que van muntant 
activitats, però que no arriben a les altres delegacions. Per altra banda, en 
Javier, l’Octavi, la Judith i la Jéssica que es coneixen de monitors de les 
colònies i de la travessa Matagalls-Montserrat desconeixien aquest grup i 
esperem que acabin formant una pinya i treballin junts. 

· L’Abel de Vic explica que a la delegació d’Osona la participació del jove és 
nul·la i la seva intenció, amb l’ajuda de la Marta, és començar a motivar-la. 
Esperem que alguna idea us sigui d’utilitat!!!. 

· Finalment la Meritxell del Vendrell explica que a la seva delegació són uns 
quatre joves que també estan començant. Esperem que alguna idea us 
serveixi també !!!. 



IDEES PER MANTENIR LA XARXA A NIVELL CATALUNYA 
 
 
Ø Es proposa crear un FÒRUM a la xarxa, és a dir, com un Messenger per xerrar i 

penjar les activitats que organitza cada grup de joves o cada ADC. És un xat 
privat. L’Octavi es compromet a tirar-ho endavant. 

Ø El contacte també el podem mantenir per e-mail i per telèfon ( ja us enviarem les 
dades de tots). 

Ø L’Enric proposa que almenys algun representant jove de cada ADC o de cada 
grup de joves assisteixi a les reunions que periòdicament fa el Consell Directiu a 
Barcelona. Així podem seguir mantenint el contacte i estar assabentats del què 
es decideix. ( sembla que la pròxima reunió del Consell Directiu és el proper 15 
de Gener). 

Ø En la propera reunió del Consell Directiu també es podria demanar si ens deixen 
la seva pàgina web per penjar-hi coses ( activitat, actes,....). 

Ø Es proposa repetir aquestes trobades en diferents llocs, sobretot on el tema joves 
estigui més lent i difícil de tirar endavant. Així, que per unanimitat decidim que 
la pròxima trobada ha de ser a Lleida i donar suport a en Joan!!! 

Ø Sweetgirona demana que informeu de totes les activitats i projectes que munteu 
a la resta de joves i així hi podrem donar suport i participar-hi, ja que els 
principis són molt durs. 

 
 
PROJECTE ESPORTIU DE SETMANA SANTA (24.25, 26 i 27 Març) 
 
Ø L’Octavi i en Lluís, aprofitant els seus contactes, parlaran amb TV3 de la 

possibilitat que faci una cobertura televisiva de les jornades esportives. 
Ø En Joan i en Miquel de Barcelona es comprometen a contactar amb la premsa 

escrita ( revistes de diabetis etç...). 
Ø La Marta de Vic contactarà amb ONA Catalunya per explicar-los el projecte i si 

els interessa donar cobertura radiofònica. 
 
El proper cap de setmana hi ha la reunió amb la Coordinadora a Madrid i sabrem 
com estan les feines del projecte. Així, que esperem notícies per acabar de repartir-
nos la feina. 

 
ALTRES PROJECTES 
 
Ø ESQUIADA A LA MOLINA ( 19-20 de Febrer). Els joves de Barcelona 

organitzen des de fa anys un cap de setmana d’esquí. Aquesta vegada 
s’organitza pel pròxim febrer, però ja ens enviaran més informació per tot aquell 
que hi estigui interessat. 

Ø ESQUÍ DE FONS. Es tracta de fer una travessa pels Pirineus. La Montserrat 
Soley ( Presidenta del Consell) va rebre la possibilitat de fer aquesta activitat.  
L’ADC paga 1400 € i a canvi, rep el material i els monitors necessaris per poder 
fer aquesta travessa i un reportatge que sortiria per televisió. Les coses no estan 
clares i suposo que ja ens anirà informant per tothom qui estigui interessat i 
vulgui participar-hi. 



Per acabar,  donar les gràcies a l’Eugènia,  en Lluís i en Jordi 

per obrir les portes de casa seva i permetre’ns okupar- la tot 

un cap de setmana!!!!!! 

I finalment:  per tots aquells que comenceu no us proposeu grans 

objectius, si no que amb petites coses també s’aconsegueixen grans canvis. 

De moment, anar coneixent-vos és un bon principi. També és de molta ajuda 

poder comptar amb el suport i el recolzament de les vostres delegacions!!!! 

 

La lluita no s’atura, tot just acaba de començar.... 

 

 
Finalment us adjuntem la valoració que vau fer del cap de setmana. Aquí la teniu... 


	Página 1
	Página 2
	Página 3

